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Modalidad: Opcion educativa: Titulacion:
No escolarizado 100% en linea Automatica

Diseno curricular: Flexible cuatrimestral
Total de ciclos: 9 cuatrimestres

Carga horaria a la semana: 4 hrs de clase
1 dia a la semana. (Sébado)

Objetivos generales del
plan de estudios

Al finalizar el plan de estudios de la Licenciatura
en Ciencias del Deporte:

analizard conocimientos bdasicos y especificos ligados al
ambito del deporte tomando en cuenta los antecedentes del
deporte, la psicologia del desarrollo, la sociologia del deporte,
la anatomiaq, la fisiologia, la investigacion, la filosofia del
deporte, psicologia deportiva, las bases del entrenamiento
deportivo, la biomecdnica, la tecnologia aplicada al
entrenamiento, la didactica del deporte, los fundamentos del
acondicionamiento, las técnicas de la fisioterapeuta vy
primeros auxilios, asi como la administracion, la planeacién,
el entrenamiento del deporte, las técnicas utilitarias, las
instalaciones deportivas, la gestidn de los recursos humanos,
la conducta del consumidor, las bases del deporte en el
contexto mexicano, los programas de resistencia y rapidez,
los modelos de evaluacion financiera en proyectos, la
mercadotecniq, la valoracion funcional, los deportes de
combate y la logistica de los eventos, con la finalidad de
manejar los procesos de las actividades formativas en el
aguaq, diseno de planes y programas en el area del deporte, la
ensenanza en las técnicas futbolisticas, del futbol americano,
béisbol, voleibol, atletismo, deporte de contacto y gimnasia.
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CIENCIAS DEL
DEPORTE

Plan de estudios (cuatrimestral

Primer cuatrimestre

» Antecedentes del deporte.

> Psicologia del desarrollo.

2 Sociologia del deporte.

2 Anatomia y fisiologia.

) Metodologia de la investigacion.

Segundo cuatrimestre

» Filosofia del deporte.

> Psicologia deportiva.

2 Bases del entrenamiento deportivo.
2 Biomecanica.

2 Tic aplicadas al entrenamiento.

Tercer cuatrimestre

» Diddctica deportiva.

2 Planificacién del entrenamiento.

2> Fundamentos del acondicionamiento fisico.
2 Técnicas fisioterapéuticas en el deporte.

2 Primeros auxilios.

Cuarto cuatrimestre

» Administracion deportiva.

2 Planeacion deportiva.

2 Entrenamiento funcional.

> Deportes derivados de técnicas utilitarias.
2 Instalaciones deportivas.




Quinto cuatrimestre
Direccion estratégica y gestion de los recursos humanos.

Conducta del consumidor.
Bases del deporte en el contexto mexicano.

Conocimientos basicos de los deportes de fuerza rapida
y resistencia.

Planeacion presupuestal.

Sexto cuatrimestre

Modelos de evaluacion financiera de proyectos.
Mercadotecnia deportiva.

Valoracion funcional del deporte.

Conocimientos bdsicos de los deportes en combate.
Logistica de los eventos deportivos.

Séptimo cuatrimestre

Actividades formativas en el agua.

Disefo de planes y programas en areas del deporte.
Ensefdanza de la técnica futbolistica.

Actividades formativas del voleibol.

Gimnasia.

Octavo cuatrimestre

Actividades formativas del atletismo.

Planeacion y administracién de las actividades fisica y
deportiva.

Recreacion y expresion corporal en capacidades
especiales.

Actividades formativas del futbol americano.
Seminario de titulacion I.

Noveno cuatrimestre

Actividades formativas del Béisbol.

Planeacion, gestion y aplicacion de programas deportivos.
Evaluacion del desempeno fisico y deportivo.

Deporte de contacto.

Seminario de titulacion |l




PERFIL DE EGRESO

Al finalizar el plan de estudios de la Licenciatura en
Ciencias del Deporte, el alumno obtendrd los siguien-
tes conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes:

Los antecedentes historicos del deporte tomando en cuenta los

9= Juegos en la antigledad, los juegos olimpicos y su evolucion al
transcurrir el tiempo y los anos negros del deporte olimpico.
Y La evolucion histérica del deporte en México en la edad
£, contempordned.
g2, la clasificacion de las ciencias del deporte, la evolucidon de los con-

ceptos de la actividad fisica y del deporte, y la evolucion del deporte
en la actualidad.
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Los fundamentos de entrenamiento deportivo, tomando en
cuenta los factores de entrenamiento para el rendimiento deporti-
VO, asi como los principios del ejercicio tomando en cuenta los
principios de participacion activa y consiente del entrenamiento.

La fisioterapia del deporte y la vinculacion con otras disciplinas, asi
como el concepto, técnicas y maniobras de la kinesiologia.

Las leyes fiscas y el cuerpo, la fuerza de gravedad, las fuerzas de
reaccion en campo.
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Los elementos para las instalaciones deportivas, las caracteristi-
cas de las mismas, asi como las fases para la construccion
de esta.
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Analizar los procesos de desarrollo psicomotriz y el desarrollo de la
etapa de la edad adulta.

Indicar los mecanismos y potencialidades de la membrana en reposo
y potencial en accién de la fisiologia, el mecanismo del sistema nervio-
soy endocrino.

Determinar los paradigmas de la investigacion tomando en cuenta los
disenos cualitativos y cuantitativos que permitan desarrollar un proto-
colo de investigacion.
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Diferenciar las tecnologias aplicadas a la investigacion en actividad
fisica y salud y las aplicaciones de animacion y video.
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Reconocer los microciclos, los mesociclos y los macrociclos de en-
trenamiento.
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Generalizar la integracion del control presupuestal, estados finan-
cleros presupuestos.
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Seleccionar el evento deportivo, los tipos de eventos, la planeacion para
posicionar un evento y la carpeta de reproduccion.
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Implementar y desarrollar los conceptos tedricos del entrenamiento
funcional, los modelos biomecanicos, las propiocepciones fisiolégicas
y el modelo cinesiologico.
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Utilizar el impacto del aprendizaije, la formacion, la comunicacion en los
mercados de consumo, mercado de negocios.
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Desarrollar los antecedentes historicos del deporte en México, las cien-
cias del deporte, el deporte contempordneo y en tiempos actuales.

Aplicar las tendencias de marketing deportivo y los niveles de planifi-
cacién de mercadotecnia.
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Manejar la capacidad aerdbica, composicion corporal, la fatiga isque-
mia muscular y la medicion del ritmo metabdlico.
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Construir el disefio de un proyecto deportivo tomando en cuenta los
elementos a disposicion, infraestructura y la teoria de entrenamiento.
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Comprension ante los
profesionales y usuarios con
los que se relaciona en el
desarrollo de su practica
profesional.

Colaboracion entre equipos
multidisciplinarios dentro de la
practica de las ciencias del de-

porte.

Apertura al cambio y alas
posibles modificaciones en su
profesion.

Respeto e inclusidn ante
h 4 cualquier tipo de la diversidad.
.

“El éxito no se mide por tus logros, sino por el esfuerzo
que pones para alcanzarlos.”

— Pelé



Requisitos para

» Acta de Nacimiento. > Comprobante de domicilio.
? Certificado de Bachillerato 2 4 fotos tamano infantil.

> CURP. > Certificado médico.

> INE.
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iContactanos!

Lic. Gardenia Torres

229 549 1218



